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6.8 Le schede dei Programmi Predefiniti

PROGRAMMA PREDEFINITO PP1 “ScuoLE CHE PROMUOVONO SALUTE” NO

/SLOT

Sistema Socio Sanitario

.& Regione
Lombardia

ATS Pavia



Sistema Socio Sanitario

N0  Edssisneie

—/SLOT ATS Pavia




4. Azioni: buone
pratiche, programmi
evidence-based e
policy scolastiche

Monitoraggio e
valutazione

Piv molte altre
pratiche locali....

Profilo di salute

SVILUPPARE QUALIFICARE
[‘l‘ o ] [iiii m"“]
* LIFESKILLS TRAINING * POLICY BULLISMO
* UNPLUGGED * POLICY SOSTANZE

* PEER EDUCATION \) ‘

' PTOF orientato alla

MIGLIORARE i lla
L AMBISTE RAFFORZARE LA pro I'!'IDZ!DI'IE de

[ “""",.J - E@“‘“’”] salute

* VENDING SALUTARE PEDIBUS

* (APITOLATO MENSA SALUTARE PROTOCOLLO PREFETTURA

 SCUOLE LIBERE DAL FUMO PROTOCOLLO PER

* PLAYGROUND E PAUSE ATTIVE SOMMINISTRAZIONE FARMACI

* CURA DESLI SPAZI SCOLASTICI RACCORDO CON SERVIZI

TERRITORIALI (consultori,
spazi giovani)
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PRIMARIA E SECONDARIA DI 1°* GRADO
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Abilita
personali

Abilita
sociali

Abilita
di resistenza
sociale

Cambiamenti comportamentali individuali

e comportamento finalizzato
all’obiettivo

e rinforzo
e

e dello

efficace
« Complimenti e brevi scambi sociali
per le

» Destreggiarsi con

» Consapevolezza dell

rispetto all'utilizzo di droghe e della violenza

* Sviluppo di contro l'utilizzo di droghe e

contro la violenza

preventive rispetto alla droga e alla
violenza ‘

- “O 5Oel?\il;:‘(‘?reclic:

di droga e violenza =/SLOT ATS Pavia
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Le idee chiave del metodo LST

B Modeling _

« Peer to peer

-G
|

» Fare pratica

Comportamenti funzionali l

« Comportamenti salutari
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Livello e focus del programma

Livello 1
focus sul se

Livello 2

focus sul gruppo
’ Livello 3

attenzione al
‘ contesto
socioambientale

io Sanitario
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Autostima: Autostima: Autostima:
le cose che so fare essere unici ho fatto goal!

Prendere decisioni: Prendere decisioni: Prendere decisioni:
fa’ la cosa giusta! cosa mi influenza? scegliere bene per stare bene

Sano e non sano:; Abitudini non sane:
sara vero? questione di abitudini tabacco e alcol

Gestione delle emozioni:
le cose che sento consumatori consapevoli? caccia alla pubblicita di alcolici

Gestione dello stress: Gestione dello stress: Gestione dello stress:
cosa posso fare per calmarmi buono o cattivo? organizzo il mio tempo

Abilita comunicative: Abilita comunicative: Abilita comunicative:
le parole per dire come sto comunicare senza parole imparo ad ascoltare

Abilita sociali: Abilita sociali: Abilita sociali:
essere amici stare bene con gli amici litigare bene

Assertivita: Assertivita: Assertivita:
come dire di «no» farsi valere dico come la penso

Sistema Socio Sanitario
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Scuola secondaria di 1° grado

UNITA 1° anno 2° anno | 3°anno
15 unita 10 unita 9 unita

0. Introduzione al programma 1 0 0

1. Immagine di sé e automiglioramento

2. Prendere decisioni

3-6. Uso sostanze / Abuso di droghe

7. Pubblicita / Influenza dei media

8. Violenza e media

9. Gestione dell’ansia

10. Gestione della rabbia

11. Abilita comunicative
12-13. Abilita sociali

14. Assertivita

15. Risoluzione di conflitti

aln(nplalalnalalea|dN

1
1
1
1
0
2
1
1
1
1
1
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Resistenza alla pressione dei pari 0 2 1
TOTALE 16/20 h 11/13 h 10/10 &
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Autostima:
le cose che so fare

Autostima:
essere unici

Autostima:
ho fatto goal!

Immagine di sé e auto-
miglioramento

Prendere decisioni:
fa’ la cosa giusta!

Prendere decisioni:
cosa mi influenza?

Prendere decisioni:
scegliere bene per stare
bene

Prendere decisioni

sara vero?

Sano e non sano:
questione di abitudini

Abitudini non sane:
tabacco e alcol

Uso / Abuso di droghe

Gestione delle
emozioni:
le cose che sento

consumatori
consapevoli?

caccia alla
pubblicita di alcolici

Pubblicita / Influenza dei
media
Violenza e media

Gestione dello stress:
cosa posso fare per
calmarmi

Gestione dello stress:
buono o cattivo?

Gestione dello stress:
organizzo il mio tempo

Gestione dell’ansia
Gestione della rabbia

Abilita comunicative:
le parole per dire come
sto

Abilita comunicative:
comunicare senza
parole

Abilita comunicative:
imparo ad ascoltare

Abilita comunicative

Abilita sociali:
essere amici

Abilita sociali:
stare bene con gli amici

Abilita sociali:
litigare bene

- Abilita sociali
- Risoluzione di conflitti
- Resistenza alla
pressione dei pari

Assertivita:
come dire di «no»

Assertivita:
farsi valere

Assertivita:
dico come la penso

Assertivita
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Come attuare il programma

Implementare tutto il LST

Rispettare la sequenza delle unita

Intervenire almeno 1 volta alla settimana |
consecutivamente

Usare metodi di insegnamento interattivi

Implementare sessioni di rinforzo negli
anni successivi

Sistema Socio Sanitario
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MANUALE guida

dell INSegnante at dello 7
| Scuola Primaria (S{j3800) . . scuo\azﬂ“‘a“a
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l ife Skills
K Kk Training

Scuola Secondaria

MANUALE der insegnante

oA

Life Skills Training vo mm s

Regio nel umnardlu

MANUALE *
dell msegnante
Scuola Secondana ‘
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INDICE

INTRODUZIONE

Lifeskills training program una risorsa per le scuole

Il Modello educativo promozionale: le Life Skill

Fattori di protezione e di rischio, determinanti del comportamento. ..o

Consumo di sostanze

Cioco d'azzardo

Bullismo

Salute sessuale

Alimentazions

Attivita motoria

Trasferibilita di competenze

IL PROGRAMMA LIFESKILLS TRAINING [LST)

Evidznze di efficacia e studi di valutazione del Programma

Allinearnento tra compeatenze chiave per l'apprendimento e LST.

Estensione orizzontale & ampliamento delle aree tematiche

LA SCUOLA E IL SISTEMA DEI SERVIZI SOCIO-SANITARI TERRITORIALL cccisiscimsiisssian:

Bibliografia

ISTRUZION| PER LA REALIZZAZIONE DEL LIFESKILLS TRAINING

Materiali del programma

Unita 0 - Intreduzione al programma

Unital-Immagine di sé

Unita 2 - Prendere decisioni

Unit3 3 - Tabacco: miti e realts

Unita 4 - Tabacco & biofeedback

Unita 5- Alcol: miti e realta

Unita & - Cannabis: miti e realta

Unita 7 - Pubblicita

Unita 8 - Violenza e media

lUnita 9 - Gestione dellansia

UUnita 10 - Gestione della rabbia

Unita 11 - Abilita comunicative

Unita 12 - Abilita sociali A

Unita 13 - Abilita sociali B

Unita 14 - Assertivita

Unita 15 - Risolvera | conflitti
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